
De Catherine
Le jardin arc-en-ciel 
Ito Ogawa – Ed. Picquier, 2016

Izumi, jeune mère céliba-
taire, retient une étu-
diante, Chiyoko, alors que
celle-ci tente de mettre fin
à ses jours. Cette rencon-
tre sur un quai de gare
bouleverse leurs vies : les
deux femmes ont un véri-

table coup de foudre et partent s’installer
dans un village reculé du Japon où elles
ouvrent une maison d’hôtes, le « Jardin
arc-en-ciel », un gîte d’un style nouveau et
ouvert à tous.

Un roman poétique, une histoire émou-
vante et pleine de délicatesse, avec des
personnages attachants, et qui éclaire
sur les préjugés de la société japonaise
vis-à-vis de l’homosexualité et l’homopa-
rentalité. 

De Gérard
Merci, Grazie, Thank you 
Julien Sandrel  – Ed. Calmann Lévy, 2022
L’histoire de deux vieilles
dames amies donc l’une a
une marotte peu avouable :
jouer au Casino. Lorsqu’un
jour elle gagne le « jackpot
», elle décide de partager
son gain avec toutes les
personnes ayant joué un
rôle important dans sa vie et qu’elle n’a ja-
mais pu remercier. C’est le début d’un long
périple à travers le monde…

Une histoire agréable, facile à lire, tou-
chante et surprenante !   

La merveilleuse vie de Clara Bailey
Gilian Harvey  – Ed. Prisma, 2022

Clara Bailey est une mère
de famille en crise. Car-
rière, mari, enfants, en ap-
parence tout va bien,
mais elle se sent invisible
aux yeux de tous et, pour
y remédier, décide de pas-
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De Muriel 
Le choix  
Viola Ardone  – Ed. Albin Michel, 2022
Dans la Sicile des an-
nées 60, une jeune fille
de 15 ans est confron-
tée à un choix difficile
lorsque le séducteur im-
pénitent du village an-
nonce son intention de
l’épouser. Lois ances-
trales, poids des conventions et des ré-
putations, commérages des femmes du
village … Oliva aura-t-elle le droit de se re-
beller ? Sa mère prendra t’elle
conscience qu’un réel choix s’offre à sa
fille ?   

Viola Ardone réussit à mêler fiction et
Histoire dans ce livre aux accents fémi-
nistes qui décrit parfaitement la société
Sicilienne de l’époque. 

De Cathy
L’usure d’un monde – Une traversée
de l’Iran
François-Henri Désérable - Ed. Gallimard,
2023

En référence à « l’usage
du monde », voyage en
Iran de Nicolas Bouvier en
1963, l’auteur entre-
prend fin 2022 la traver-
sée de l’Iran. Ce voyage
intervient après le décès
de Masha Amani à l’au-

tomne 2022 et la révolte populaire qui
s’ensuit. « La peur était pour le peuple
Iranien une compagne de chaque instant.
Après la mort de Masha Amani, la peur
s’effaçait au profit du courage ».   

Un récit fort, parfois drôle, où les descrip-
tions très réalistes du voyage et des ren-
contres que fait l’auteur donnent au
lecteur la sensation de vivre ce périple
avec lui. En prime, la découverte d’un peu-
ple courageux !

Manifeste du bricolage social –
l’aventure de la chimère citoyenne
Françoise Sénégas  – Ed. Segolene, 2022
L'aventure unique de la
Chimère citoyenne naît
d'une révolte. Trop d'indif-
férence aux souffrances
sociales, trop d'absurdité
bureaucratique, trop d'hu-
miliation. Alors, une
équipe de formateurs, de
chômeurs, d'allocataires de minima so-
ciaux, de retraités, décide d'agir. Avec un
pas de côté, sans obligation de résultat
mais du temps, du vide et de l'imprévu. 

Entraide et créativité, un remède à la rési-
gnation qui rend leur enthousiasme aux
plus pessimistes. Une aventure humaine
portée par une femme d’une grande hu-
manité, soutenue par Edgar Morin, le par-
rain de la Chimère citoyenne. Et ça se
passe tout prêt de chez nous ! à Grenoble.
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ser une audition pour participer à une
émission de TV.  Dès lors sa vie va pren-
dre un surprenant virage.

Autour d’une femme et mère en laquelle
chacun peut se reconnaitre un peu, un
véritable « feel-good book » !  

De Nathalie C.
L’art de l’essentiel – Jeter
l’inutile et le superflu pour
faire de l’espace en soi  
Dominique Loreau – Documentaire –
J’ai Lu, 2009  
L’auteur part du postulat
selon lequel nos posses-
sions nous encombrent
et que s’en délester c’est
aussi se délester de nos
problèmes. Pourquoi ac-
cumule-t-on des objets ?
Pourquoi s’en débar-
rasse-t-on difficilement ?
Comment faire « place nette » ? 

Une méthode et une foule de conseils pour
désencombrer sa maison, mais aussi une ré-
flexion sur nos petites manies d’accumulation
et les bienfaits qu’il y a à adopter une dé-
marche moins consumériste et minimaliste.

De François 
Faut pas prendre les cons pour
des gens
Emmanuel Reuzé (dessin) et Nicolas Rouhaud
(scénario) – BD- Ed. Fluide glacial, 2019
De courtes histoires de 2 à 3 pages sur

des thèmes de société 
(immigration, écologie,
place des femmes dans
la société, …) traités avec
un humour mordant. 

Une satire sociale hilarante ! 

De Liane
Ils ont brulé 100 ans de solitude
Cassandra Vignon – Ed. Les écrits du
rouge-gorge, 2023
La Vizilloise Cassandra Vi-
gnon évoque les souvenirs
de son enfance au Chili.
Cinquante ans après le
coup d’état militaire du gé-
néral Pinochet, l’auteure
se souvient de l’emprison-
nement des siens, notam-
ment de sa mère, une
militante pro Salvador Allende, puis de
l’exil en France.

Quête de sens, ce livre est, pour Olivier
Cogne (historien et directeur du Musée
Dauphinois à Grenoble), un « hymne à
l’amour et à la liberté ».  

La cité de la victoire
Salman Rushdie – Ed. Actes Sud, 2023

Une poétesse Indienne aveu-
gle trouve un secret dans
une jarre et devient la mes-
sagère d’une déesse, qui lui
confie une mission : faire
des femmes les égales des
hommes dans un monde pa-
triarcal. Tout au long de sa

vie, durant 250 années, elle contribuera à
l’essor d’une grande ville appelée Bisnaga,
littéralement « cité de la victoire ».

Une saga envoutante, située en Inde au
XIVe siècle et présentée comme la tra-
duction d’une épopée antique.  

De Nathalie Ch.  
Attaquer la terre et le soleil 
Mathieu Belezi  – Ed. Le Tripode, 2022
Ce roman évoque la ge-
nèse de la colonisation de
l’Algérie à partir des an-
nées 1850, au travers
d’une double vision : celle
d’une femme colon, mère
de famille, qui vient exploi-
ter une propriété donnée par l’Etat fran-
çais, et celle d’un soldat envoyé par la
France pour « pacifier les territoires
conquis », qui raconte les massacres et
pillages de l’armée.      

Un livre dur, violent, mais qui apporte un
regard nécessaire sur les débuts de la
colonisation algérienne. Extrêmement
bien écrit, ce roman magistral est lau-
réat du Prix Inter 2023. Son éditeur sou-
ligne : « depuis plus de 20 ans, Mathieu
Belezi construit une œuvre romanesque
dédiée à la folie des hommes ».  

De Mireille
L’étrange traversée du Saardam
Stuart Tuton – Ed. Sonatine, 2022

En 1634, le galion néerlan-
dais « Le Saardam » quitte
Batavia (actuelle Jakarta
en Indonésie) pour Amster-
dam. À son bord une car-
gaison mystérieuse et,
parmi les passagers, le

gouverneur de l’île et un prisonnier : le dé-
tective Samuel Pipps. Un mercenaire qui
a accompagné Pipps dans ses enquêtes
fait aussi partie du voyage. Une série de
phénomènes surnaturels se produisent
à bord dès le départ…   

Une histoire originale, à la croisée entre
Agatha Christie, Jules Vernes et Conan
Doyle. Un récit rythmé, avec un fort sus-
pense et un final surprenant.    

Prenez-moi pour une conne –
Dans la tête d’une femme trahie 
Guillaume Clicquot – Ed. Fayard, 2023
Orane de Lavallière, 58
ans, a renoncé à faire car-
rière pour se consacrer à
sa famille et à la réussite
de son mari, mais celui-ci
la quitte un beau jour pour
une « jeunette ». Loin de
se résigner ou de som-
brer dans la tristesse, Orane conçoit un
projet machiavélique … 

Le récit jubilatoire d’une vengeance ! Un
livre au ton léger et drôle.

De Christine
La nuit des pères 
Gaëlle Josse – Ed. Noir sur Blanc, 2022

Isabelle rejoint son frère au
chevet de leur père, dans le
village des Alpes où ils ont
grandi. Durant quelques
jours le récit de leur histoire
familiale va se dérouler au-
près de ce père, ancien
guide de montagne au ca-

ractère difficile et qui a négligé sa fille.

Un texte à vif mais facile à lire. Dans ce
roman d’une grande intensité, chacun
peut se reconnaitre dans ces relations
familiales ambivalentes et dans le fonc-
tionnement de la fratrie. L’omniprésence
de la nature est salvatrice.


